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1/1 pleine page 	 4.730 €
Emplacements préférentiels 
Face sommaire, face édito, face cartoon… 	 6.030 €
Cover 4 	 6.860 €
L 160 mm x H 240 mm

2 x 1/1 pleine page 	 7730 €
(pano)
L 320 mm x H 240 mm

2x1/1        pano

Pop up sur votre pleine page  
intérieure, page de droite	
+ frais techniques (collage):
	 Sur devis

Publireportage
2 pages pano 	 7.730 €
Frais de rédaction	 1.530 €
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Pavé cover	 3.630 €
L 62 mm x H 62 mm
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Mais aussi nos recettes et astuces, 
notre concours, nos conseils compléments...

BEAUTÉ
Nouveau pour 
les beaux jours

Hôtel Bel-Air, 
Sport & Wellness 
(Echternach)
Vacances détendues 
à tout âge

Index glycémique 
et aliments à IG bas

L’hypnose pour  
aider à maigrir?

CrossFit 
pour varier 
les plaisirs

Témoignage
Crochet et 

dessin solidaire

FORMATIONS
Une belle peau 
grâce à la 
naturopathie

Animaux: 
attention 
aux puces 
et tiques

Mois Réservation Remise matériel Parution

Printemps/été Mer 27/03 Mer 03/04 Ven 03/05

Rentrée Mer 07/08 Mer 14/08 Ven 1/09

Hiver Mer 04/12 Mer 11/12 Mar 21/01/25

Edition belge

Bandeau 1/4 	 1.830 €
Bandeau 1/4 sommaire 	 2.060 €
L 160 mm x H 62 mm

Bandeau

1/2 page 	 3.130 €
Vertical: L 80 mm x H 240 mm
Horizontal: L 160 mm x H 120 mm

1/2 
page 1/2 

page

Placement produit en concours	
1/2 page Incluant: promotion Facebook 
et tirage au sort des gagnants
	 3.130 €
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Pourquoi les femmes 
aiment-elles tant le Pilates?

Mais aussi notre rubrique beauté, 
nos recettes et astuces, notre concours SOULAGE RAPIDEMENT L’IRRITATION

Mousse d’Islande
+ racine de réglisse
+ racine de guimauve

La pilule du 
lendemain 

directement en 
pharmacie

Plantes médicinales 
et maladies respiratoires

NOUVEAU:
un réseau de 
soignants en santé 
environnementale

Dormir comme 
un bébé?

Guêpes, abeilles, 
frelons… 
vous avez dit 
anaphylaxie?

Le plein de 
vitamines pour 
affronter l’hiver

Nutrition et 
inflammation 
de bas grade
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DOSSIER
Revue de la médication: 
un nouveau service 
remboursé en pharmacie

Mais aussi nos recettes et notre concours

ENFANCE
La psychologie 
positive

LABORATOIRES 
LEHNING
Une épopée familiale 

CONSEILS DE SAISON 
Santé féminine, CoQ10 et 

fatigue, douleurs articulaires

Grignotages 
intempestifs: 

quelles causes?

COUPS, BLEUS, BOSSES, COURBATURES

Arnica Naturel® 
Soulage au quotidien 
pour toute la famille 

Street workout:
se muscler 
en extérieur 
gratuitements

Les plantes qui renforcent 
nos résistances

Le CBD 
en pharmacie

Données techniques 
Letz be healthy

Format: 160 mm x 240 mm 
+ 5 mm de coupe
Texte à 7 mm minimum du bord
Matériel à fournir: PDF/X-1a:2001
Envoi matériel: 
production@connexims.lu
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160 mm
170 mm

Distance de sécurité: 
7 mm du bord

Tarifs magazine Tarif combiné pour les deux éditions FR et NL* 
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3 éditions par an: printemps/été, rentrée, hiver

Distribution 
en 

pharmacie

*Tarif pour une seule édition (fr ou nl): -35%

Points forts:
• �un véritable magazine santé destiné au grand public
• �contenu adapté au marché belge, en synergie avec des acteurs reconnus
• �synergies avec les pharmaciens belges
• �tirage de base 60.000 exemplaires (28.000 fr/32.000 nl)
• �distribution complémentaire par les délégués pharmaceutiques de nos partenaires (atout selling out)
• �réassort par les grossistes

La date de livraison du matériel est la date pour laquelle nous devons disposer:
- �des insertions publicitaires au bon format et à la bonne résolution fournies par nos annonceurs;
- �des validations définitives des publireportages ou insertions publicitaires réalisées pour compte de nos annonceurs.
Pour les publireportages et insertions publicitaires nécessitant une validation par nos annonceurs, la date de parution 
ne pourra être confirmée qu’après validation définitive.
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Connexims s.a. est une spin-off de DSB Communication s.a., éditeur de Semper Luxembourg, magazine de référence du 
monde médical luxembourgeois depuis 2008, associé à Mediquality, média online de référence des professionnels de la santé.

Dr Eric Mertens
Administrateur-délégué
+32 476 34 06 92
drmertens@connexims.lu

Nathalie Ruykens
Directrice artistique
nruykens@connexims.lu

Sandrine Stauner-Facques
Journaliste et Chargée  
de Communication
+352 661 822 711  
sstauner@dsb.lu  
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Chargée de relations
+32 475 30 63 11
mlegrand@dsb.lu

Roseline Lhote
Chargée de relations
+352 691 22 99 22
rlhote@dsb.lu

Christine Léonard
Secrétaire de rédaction
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Newsletter
• �Promotion des nouveaux numéros
• �Accès aux éditions en ligne
• �Last news

Facebook/Instagram
• �Promotion du site web
• �Annonce des concours
• �Contacts avec les lecteurs

Concours
• �Annonce dans le magazine
• �Promotion via Facebook
• �Participation via le site web

COMMUNICATION MULTI-CHANNEL

Leaderboard	 Tarifs mensuels FR et NL
Format standard 	 1200 x 160
Format mobile 	 400 x 300
1 section	 400 €
2 sections	 660 €
3 sections	 800 €

Large rectangle (IMU)	 Tarifs mensuels
Format standard et format mobile 	 400 x 300
1 section	 300 €
2 sections	 500 €
3 sections	 600 €

Tarifs web www.letzbehealthy.be
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Letz be healthy est associé au site internet 
letzbehealthy.be, dédié à l’information et à 
l’éducation du patient, développé en synergie avec 
les pharmaciens, les sociétés savantes de médecins 
et tous les autres acteurs de la santé en Belgique.

Votre magazine 
en ligne

Nouveautés… 
vidéos santé…. concours… 

en interaction avec 
votre magazine


