
ÉDITION BELGE
N

°2
0 

- h
iv

er
 2

02
4

Mais aussi nos nouveautés beauté, 
nos recettes et astuces, nos exclusivités WEB

Acariens: 
au top des 
causes d’allergies

Tripledémie: 
le trio viral 
de l’hiver
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Que faire de 
vos médicaments 
périmés?

La chatière, 
un plus pour 
votre félin

Bien manger?
Un jeu d’enfant

Huiles 
essentielles 

antibactériennes 
et antivirales

Elles 
dansent 

le nia

Comment 
adapter sa 
routine beauté
à l’automne?
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Conseils… recettes… exclus web… immunité... 
lipides… chute des cheveux… mycoses… 
maux de ventre… mal de gorge… stress

L’obésité chez L’obésité chez 
nos animaux nos animaux 

de compagniede compagnie

Détente et harmonie:
les vertus du massage périnatal
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NUTRITION NUTRITION 
Protéines, vitamine D Protéines, vitamine D 

et activité chez et activité chez 
les seniorsles seniors
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Participez à 
notre concours!
P

Sport
Cerceau aérien, à la rencontre 
de la force et de l’art

BIEN-ÊTRE
cultivons 
le silence

LA BPCO:
quand respirer quand respirer 
devient pesantdevient pesant

SPORT
Marcher ou courir:
comment choisir? La beauté

sous un 
autre jour
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Mais aussi nos recettes, nos astuces, 
nos conseils de saison

Soutien naturel au Soutien naturel au 
stress avec des plantes stress avec des plantes 
adaptogènesadaptogènes

PSYCHO
L’hypersensibilité,

phénomène de mode?

ENFANCE
Quand manger peut Quand manger peut 
devenir une corvéedevenir une corvée

COUPS, BLEUS, BOSSES, COURBATURES
Arnica Naturel®

Soulage au quotidien 
pour toute la famille pour toute la faa famillmille e

• Un positionnement unique en Belgique depuis 2018
•  3 éditions par an: printemps / été, automne, hiver

| Semper – Luxembourg  | Letz be healthy – Luxembourg | Letz be healthy – Belgique |Wasabee |  dsb.lu



3 ÉDITIONS PAR AN
Tirage•60.000 exemplaires

Tarifs magazine
Tarif combiné pour les deux éditions FR et NL*

*Tarifs HTVA
 Tarif pour une seule édition (FR ou NL): -35 %

T A R I F S  2 0 2 528.000 fr

32.000 nl
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Pourquoi les femmes 
aiment-elles tant le Pilates?

Mais aussi notre rubrique beauté, 
nos recettes et astuces, notre concours SOULAGE RAPIDEMENT L’IRRITATION
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La pilule du 
lendemain 

directement en 
pharmacie

Plantes médicinales 
et maladies respiratoires

NOUVEAU:
un réseau de 
soignants en santé 
environnementale

Dormir comme 
un bébé?

Guêpes, abeilles, 
frelons… 
vous avez dit 
anaphylaxie?

Le plein de 
vitamines pour 
DURQWHU�OȇKLYHU

Nutrition et 
LQȵDPPDWLRQ�
de bas grade
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Patinage artistique:
physique et exigeant

Mais aussi nos recettes et astuces,
nos conseils de saison, notre concours SOULAGE RAPIDEMENT L’IRRITATION
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BEAUTÉ
Pour vous les hommes

Satané 
burn-out

La vitamine D est-elle 
aussi importante 
qu’on le dit? 
Interview du 
Dr Stéphane Résimont

Haut potentiel, QI:
tout et son contraire

Probiotiques: 
OD�ȵRUH�GX�QRXUULVVRQ

Les livres dans 
le développement 

de l’enfant
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DOSSIER
Revue de la médication: 
un nouveau service 
remboursé en pharmacie

Mais aussi nos recettes et notre concours

ENFANCE
La psychologie 
positive

LABORATOIRES 
LEHNING
Une épopée familiale 

CONSEILS DE SAISON
Santé féminine, CoQ10 et 

fatigue, douleurs articulaires

Grignotages 
intempestifs: 

quelles causes?

COUPS, BLEUS, BOSSES, COURBATURES

Arnica Naturel®

Soulage au quotidien 
pour toute la famille pour toute la famille

Street workout:
se muscler 
en extérieur 
gratuitements

Les plantes qui renforcent 
nos résistances

Le CBD 
en pharmacie

Points forts

• Véritable magazine santé destiné au grand public ;
• Contenu adapté au marché belge, en synergie avec 

des acteurs reconnus ;
• Synergies avec les pharmaciens belges ;
• Distribution complémentaire par les délégués phar-

maceutiques de nos partenaires (selling out) ;
• Réassort par les grossistes.

Approche B2C

• Dossiers
• Nutrition
• Beauté & 

cosmétiques
• Témoignages
• Compléments
• Bien-être
• Conseils du mois
• ...

Tarifs web

Leaderboard Tarifs mensuels
Format standard  1200 x 160
Format mobile  400 x 300
1 section 480 €
2 sections 760 €
3 sections 960 €

Large rectangle (IMU) Tarifs mensuels
Format standard et format mobile  400 x 300
1 section 380 €
2 sections 590 €
3 sections 690 €

Publireportage
2 pages pano  8.120 €
Frais de rédaction 1.610 €

1/2 
page 1/2 

page

1/2 page 3.290 €
Vertical: L 80 mm x H 240 mm
Horizontal: L 160 mm x H 120 mm

2x1/1          pano

2 x 1/1 pleine page 8.120 €
(pano) 
L 320 mm x H 240 mm

Placement produit en concours - Nous 
consulter
1/2 page
Incluant: promotion Facebook 
et tirage au sort des gagnants

26

3DUWLFLSH]�¢�QRWUH�FRQFRXUV�
et tentez de gagner l’Ice Smart 2.0

CONCOURSCONCOURS

Nous l’avons testée pour vous… 
et nous n’avons pas été déçus!

Envie de gagner la dernière montre Ice Watch 
FRQQHFW«H"�&ȇHVW� OH�PRPHQW�GH� WHQWHU� YRWUH�
chance! 

Nous avons eu l’opportunité de tester cette 
montre, et voici pourquoi vous allez l’adorer:
• Design élégant et moderne: parfaite 

pour toutes les occasions, que ce soit pour 
le sport ou pour compléter votre tenue du 
quotidien;

• Un mode sport qui vous fera dépasser 
vos limites: que vous soyez un coureur 
SDVVLRQQ«�� XQ� DPDWHXU� GH� ȴWQHVV�� RX� VLP-
SOHPHQW�HQ�TX¬WH�GȇXQH�YLH�SOXV�DFWLYH��FHWWH�
montre saura vous accompagner et vous 
motiver pour atteindre tous vos objectifs; • Autonomie longue durée: plus besoin 

de charger tous les jours, vous pourrez 
SURȴWHU� SOHLQHPHQW� GH� YRWUH� PRQWUH� VDQV�
contrainte;

• Suivi santé complet: la montre mesure 
votre fréquence cardiaque, votre tension 
artérielle, le taux d’oxygène dans votre sang 
et vous fournit des données précieuses sur 
la qualité de votre sommeil, de quoi prendre 
soin de vous au quotidien;

• Fonctionnalités avancées: suivi des acti-
YLW«V�� QRWLȴFDWLRQV� HQ� WHPSV� U«HO�� DSSHOVȐ�
WRXW�FH�GRQW�YRXV�DYH]�EHVRLQ�¢�SRUW«H�GH�
poignet!

Pour participer, une seule adresse: letzbehealthy.be
3RXU�¬WUH�LQIRUP«V��DERQQH]�YRXV�¢�QRWUH�QHZVOHWWHU�
et suivez notre page Facebook. 
Date limite de participation: 15 décembre 2024.

1/1 pleine page 4.960 €
Emplacements préférentiels
Face sommaire, face édito,
face cartoon... 6.330 €
Cover 4 7.200 €
L 160 mm x H 240 mm

1/1

Pavé cover 3.810 €
L 62 mm x H 62 mm

Comment 
adapter sa 
routine beauté
à l’automne?
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Conseils… recettes… exclus web… immunité... 
lipides… chute des cheveux… mycoses… 
maux de ventre… mal de gorge… stress

L’obésité chez L’obésité chez 
nos animaux nos animaux 

de compagniede compagnie

Détente et harmonie:
les vertus du massage périnatal
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NUTRITION NUTRITION 
Protéines, vitamine D Protéines, vitamine D 

et activité chez et activité chez 
les seniorsles seniors
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Participez à 
notre concours!
P

Sport
Cerceau aérien, à la rencontre 
de la force et de l’art

Bandeau 1/4 1.920 €
Bandeau 1/4 sommaire 2.160 €
L 160 mm x H 60 mm

Bandeau

| Semper – Luxembourg  | Letz be healthy – Luxembourg | Letz be healthy – Belgique |Wasabee| Letz be healthy Belgique
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160 mm
170 mm

Distance de 
sécurité: 

7 mm du bord

C A L E N D R I E R  2 0 2 5

Mois Réservation Remise matériel Parution

Printemps/été Mer 02/04 Mer 09/04 Ven 09/05

Rentrée Mer 06/08 Mer 13/08 Ven 12/09

Hiver Mer 03/12 Mer 10/12 Jeu 22//01/26

La date de remise du matériel est la date pour laquelle nous devons disposer:
-  des insertions publicitaires au bon format et à la bonne résolution fournies par nos annon-

ceurs;
-  des validations défi nitives des publireportages ou insertions publicitaires réalisées pour 

compte de nos annonceurs.
Pour les publireportages et insertions publicitaires nécessitant une validation par nos annon-
ceurs, la date de parution ne pourra être confi rmée qu’après validation défi nitive.

Données techniques

Format
160 mm x 240 mm
+ 5 mm de coupe

Texte
à 7 mm minimum 
du bord

Matériel à fournir
PDF/X-1a:2001

Envoi matériel
production@connexims.lu

www.letzbehealthy.be


