
BIEN-ÊTRE
Nouvelle tendanceNouvelle tendance
dans les relationsdans les relations
de couplede couple

Les indispensables 
beauté de l’été
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Mais aussi nos recettes et astuces, nos sorties,
notre concours, nos conseils du mois

SPORT
Le breakdance est 

une philosophie

Récital, un lieu de vie 
hors du commun

Nutrition
Optimisez
votre dopamine

Une clinique de la 
commotion cérébrale 
dans le sport au CHL

Qu’est-ce que la 
microkinésithérapie?

Soleil: le faux ami 
de vos enfants

Un projet de Un projet de naissancenaissance, , 
ça ne se néglige pasça ne se néglige pas
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Mais aussi nos conseils du mois, nos recettes, 
nos sorties, notre concours...
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B-NEXTCARE 
un soutien pour la 
santé des entreprises 
et le bien-être des 
collaborateurs

SOULAGE RAPIDEMENT L’IRRITATION
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       OCTOBRE ROSE
• Beauté et soins de la peau
• Interview de Margot Heirendt, 

(Fondation Cancer Luxembourg)
• Portrait du Dr Pit Duschinger 

(Europa Donna Luxembourg) 
• Coaching et tatouage médical réparateur
ȏ�/ȇKRUPRQRWK«UDSLH��WUDLWHPHQW�HW�HHWV
• Activité physique: votre arme contre le cancer

     O
• Beaut

Nutrition et cancer: Nutrition et cancer: 
les bonnes pratiquesles bonnes pratiques

Auping: Auping: 
une qualité de sommeil royale, une qualité de sommeil royale, 

depuis plus de 135 ansdepuis plus de 135 ans

Les Jardins d’Alysea, 
bien plus qu’une 
maison de soins

CHL 
Bronchiolite chez le nourrisson: 
un nouveau vaccin

Un lifting global en une seule 
séance sans chirurgie ni 

aiguille, en 30 minutes

L’obésité chez L’obésité chez 
nos animauxnos animaux

Esthétique
L’épilation 
G«ȴQLWLYH
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Mais aussi nos recettes et astuces, nos sorties,
notre concours, nos conseils du mois

• Acuitis, Maison d’Optique 
et d’Audition

• Lit Ergosleep®: ergonomie 
et détente ultime
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Sclérose en plaques: 
comment bien se nourrir 

et gérer la fatigue?

SENIORS
• Une activité physique adaptée 
• Soins esthétiques et bien-être 
• Importance des protéines, de la 

vitamine D et de l’activité physique
• Nouvelles technologies
• Paramedicus, soins et aides à domicile
• Les Foyers de jour de Päiperléck

Rentrée:
doudou 

et tétine?

LODYSSLODYSS, l’eau
minérale naturelle
luxembourgeoise
bonne pour tous

Le premier magasine santé grand public depuis 2015

| Semper – Luxembourg  | Letz be healthy – Luxembourg | Letz be healthy – Belgique |Wasabee |  dsb.lu



Bien manger Bien manger 
HVW�OȇDDLUH�GH�WRXV�
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Mais aussi nos recettes et astuces, nos sorties,
notre concours, nos conseils du mois

Lancement de 
l’application 

mobile Pollen.lu

PORTRAIT
Henri Leconte, 
un champion 
à cœur ouvert

Body Balance:
XQ�VDYDQW�P«ODQJH�
GH�J\PV�GRXFHV

'RVVLHU�GH�6RLQV�
3DUWDJ«�HW�&DUQHW�

GH�9DFFLQDWLRQ�
(OHFWURQLTXH

Désinstitutionalisation 
et soins psychiatriques 

à domicile

La posturothérapie La posturothérapie 
neurosensorielleneurosensorielle

Päiperléck: Päiperléck: une entreprise une entreprise 
familiale innovantefamiliale innovanteBIEN-ÊTRE

Anxiété et burn outAnxiété et burn out

Ces troubles qui
les empêchent
de bien grandir

SPORT
L’Hyrox pour les
mordus de course 
et de CrossFit

La beauté
sous un 

autre jour

NUTRITION
Ménopause rimeMénopause rime
avec métamorphoseavec métamorphose
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Mais aussi nos recettes et astuces, nos sorties,
notre concours, nos conseils du mois

Le Laboratoire Le Laboratoire 
du Sommeil du CHLdu Sommeil du CHL

Faut-il donner de l’argent 
de poche aux ados?

EN PHARMACIE
Au coeur de la sécuritéAu coeur de la sécurité
des médicamentsdes médicaments

STRESS
Le syndrome général 
d’adaptation

FONDATION FOLLEREAU 
Soif de connaissance?

BIEN-ÊTRE
Cultivons le silenceCultivons le silence

PSYCHO
L’hypersensibilité,
phénomène de mode?

Astuces beauté
pour avril

Mystérieux 
VRPPHLO�GX�FKDWb

ENFANCE
Refus alimentaire:Refus alimentaire:

quand manger peutquand manger peut
devenir une corvéedevenir une corvée

SPORT
Marcher ou courir:
comment choisir?
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Mais aussi nos recettes et astuces, nos sorties,
notre concours, nos conseils du mois

Professions de santé: 
diététiciens du Luxembourg

CHL
Plus de 1000 opérations 
avec le robot chirurgical 
Da Vinci

MEDISTETIX
Pour que vos cures 
soient une réussite

Escrime
Discipline Discipline 
du corps et du corps et 
de l’esprit!de l’esprit!

La dénutrition chez
les personnes âgées

Beauté
Éclat printanier

Décoder les 
pleurs de bébé, 

c’est possible

N
°8

6 
- m

ar
s 

20
24

Mais aussi nos recettes et astuces, nos sorties, 
notre concours, nos exclusivités WEB
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Portrait 
Camille Ney: 
passion et partage

Dépasser l’anthropomorphisme 
avec nos animaux de compagnie

Articulations 
douloureuses: 
une approche 

innovante

Stress, fatigue… 
nos conseils du mois

Bien-être
La méthode 
Renata Franca
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Mais aussi notre rubrique beauté, 
nos recettes et astuces, nos sorties,
notre concours, nos exclusivités WEB

Portrait 
L’univers 
d’Anne Leick

Tripledémie: 
le trio viral 
de l’hiver

Entraide cancer
Aide familiale 

pour les parents

Diabète:
pourquoi autant 

de médicaments?
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ESTHÉTIQUE
Découvrez 
Medistetix

Vitamines et 
minéraux de saison

Homéopathie 
pour chiens et chats

Mieux-être:
5 conseils corps et esprit

Well by nature: 
mieux dans 
vos baskets

T A R I F S  2 0 2 5

10 ÉDITIONS PAR AN
Tirage•20.000 exemplaires
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160 mm
170 mm

Distance de 
sécurité: 

7 mm du bord

Letz be heathy est un mensuel santé 100% 
luxembourgeois distribué dans les pharmacies. Il 
est également disponible dans les salles d’attente 
de différents partenaires (hôpitaux, cabinets 
médicaux, médecins, centres de soins…). 

100% luxembourgeois

Approche B2C

• Dossiers
• Nutrition
• Beauté & 

cosmétiques
• Témoignages
• Compléments
• Bien-être
• Conseils du mois
• ...

C A L E N D R I E R  2 0 2 5

Mois Réservation Remise matériel Parution
Jan./Fév. 25 Ven 06/12 Ven 13/12 Ven 17/01

Mars Mar 28/01 Mar 04/02 Mer 26/02

Avril Mar 25/02 Mar 04/03 Jeu 27/03

Mai Mar 25/03 Mar 01/04 Ven 25/04

Juin Mar 29/04 Mar 06/05 Mar 27/05

Juillet/Août Mer 11/06 Mer 18/06 Ven 11/07

Septembre Jeu 24/07 Jeu 31/07 Jeu 28/08

Octobre Mer 27/08 Mer 03/09 Ven 26/09

Novembre Mer 24/09 Mer 01/10 Ven 24/10

Décembre Mar 28/10 Mar 04/11 Jeu 27/11

Jan./Fév. 26 Ven 05/12/25 Ven 12/12/25 Lun 19/01/26

Tarifs HTVA
Emplacement préférentiel + 15% 

Tarifs magazine

Publireportage
2 pages pano  4.820 €
Frais de rédaction 1.150 €

2 x 1/1 pleine page  4.820 €
(pano) 
L 320 mm x H 240 mm

2x1/1          pano

Placement produit en concours - Nous 
consulter
1/2 page
Incluant: promotion Facebook 
et tirage au sort des gagnants42

L’auteur 
Charles Juliet est né 
HQ������¢�-XMXULHX[�
(Ain). À trois mois, 
il est placé dans 
une famille de pay-
sans suisses qu’il 
ne quittera plus. À 
douze ans, il entre 
dans une école mi-

OLWDLUH�GRQW�LO�UHVVRUWLUD�¢�YLQJW��SRXU�¬WUH�DGPLV�
¢� Oȇ�FROH�GH�6DQW«�0LOLWDLUH�GH�/\RQ��7URLV�DQV�
plus tard, il abandonne ses études pour se 
FRQVDFUHU�¢�Oȇ«FULWXUH��ΖO�D�Y«FX�¢�/\RQ�MXVTXȇDX�
26 juillet dernier.

L’ouvrage
La première édition de ce livre date de 1991.
4XDWUH� OHWWUHV� DGUHVV«HV� ¢� XQH� DPLH� ORLQ-
WDLQH��LQVWDOO«H�DX[�(WDWV�8QLV���¢�FKDFXQH�GHV�
quatre saisons.
À cette amie, mKDUFHO«H� SDU� OHV� EU½OXUHV� GH� OD�
soif»��&KDUOHV�-XOLHW�FRQȴH�VHV�SURSUHV�LQVWDQWV�
d’abandon, ses dérives et ses questions. Ces 
quatre textes portent sur l’aventure intérieure 

de chacun, au gré des saisons, des paysages, 
que traverse une existence. Ils évoquent les 
aléas, les angoisses, les découvertes que nous 
VRPPHV� DSSHO«V� ¢� IDLUH�� 8QH� VLPSOH� SURPH-
nade dans les vignes, au printemps, qui ravive 
le sentiment de l’attente, ou le souvenir d’avoir 
pénétré, enfant, une nuit d’été torride, dans 
OD� IRU¬W� ¢� OD� UHFKHUFKH� GȇDUEUHV� LPPHQVHV��
contempler la lumière douce des collines en 
automne, ou se laisser gagner par la totale 
passivité du monde en hiver.

m+LHU�VRLU��«WHQGX�VXU�OD�SHORXVH�� MH�UHJDUGDLV� OHV�
«WRLOHV�HW�SHQVDLV�¢�YRXV��2»�HQ�¬WHV�YRXV�GH�YRWUH�
traversée de la forêt? Ne cédez pas au découra-
JHPHQW�TXL�SDUIRLV�YRXV�VDLVLW��1H�UHIXVH]�SDV�FH�
TXL� YRXV�HVW� LPSRV«��1H�FUDLJQH]�SDV�GȇDOOHU�DX�
devant de l’inconnu.»

0HUFL�¢�QRWUH�SDUWHQDLUH�OD�/LEUDLULH�$/Ζ1�$��
Les gagnants iront chercher 
leur cadeau à la librairie.
30 Rue des Capucins 
1313 Ville-Haute Luxembourg  
Tél.: +352 22 67 87

�����
��������	

'«FRXYUH]�FH�TXH�QRXV�RURQV�¢�QRV�OHFWHXUVȐ
Pour participer: letzbehealthy.lu et cliquez sur la bannière Concours. 
Les gagnants tirés au sort seront prévenus par mail. 
Date limite de participation: 31/10/24

lbh.lu/concours

Dans la lumière des saisons

Que faire avec 
mon produit problématique ?

1/1 pleine page  2.695 €
Emplacements préférentiels
Face sommaire, face édito,
face cartoon... 3.420 €
Cover 4 3.940 €
L 160 mm x H 240 mm

1/1

Leaderboard Tarifs mensuels
Format standard  1200 x 160
Format mobile  400 x 300
1 section 480 €
2 sections 760 €
3 sections 960 €

Large rectangle (IMU) Tarifs mensuels
Format standard et format mobile  400 x 300
1 section 380 €
2 sections 590 €
3 sections 690 €

Tarifs web www.letzbehealthy.lu

Pavé cover  2.090 €
L 62 mm x H 62 mm
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Mais aussi nos conseils du mois, nos recettes, 
nos sorties, notre concours...
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B-NEXTCARE 
un soutien pour la 
santé des entreprises 
et le bien-être des 
collaborateurs
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       OCTOBRE ROSE
• Beauté et soins de la peau
• Interview de Margot Heirendt, 

(Fondation Cancer Luxembourg)
• Portrait du Dr Pit Duschinger 

(Europa Donna Luxembourg) 
• Coaching et tatouage médical réparateur
ȏ�/ȇKRUPRQRWK«UDSLH��WUDLWHPHQW�HW�HHWV
• Activité physique: votre arme contre le cancer

O O  
• Beauté

Nutrition et cancer: Nutrition et cancer: 
les bonnes pratiquesles bonnes pratiques

Auping: Auping: 
une qualité de sommeil royale, une qualité de sommeil royale, 

depuis plus de 135 ansdepuis plus de 135 ans

Les Jardins d’Alysea, 
bien plus qu’une 
maison de soins

CHL 
Bronchiolite chez le nourrisson: 
un nouveau vaccin

Un lifting global en une seule 
séance sans chirurgie ni 

aiguille, en 30 minutes

Bandeau 1/4  1.040 €
L 160 mm x H 60 mm

Bandeau
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Données techniques

Format
160 mm x 240 mm
+ 5 mm de coupe

Texte
à 7 mm minimum 
du bord

Matériel à fournir
PDF/X-1a:2001

Envoi matériel
production@connexims.lu

1/2 page  1.800 €
Vertical: L 80 mm x H 240 mm
Horizontal: L 160 mm x H 120 mm

1/2 
page 1/2 

page

La date de remise du matériel est la date pour laquelle nous devons disposer:
-  des insertions publicitaires au bon format et à la bonne résolution fournies par nos annon-

ceurs;
-  des validations défi nitives des publireportages ou insertions publicitaires réalisées pour 

compte de nos annonceurs.
Pour les publireportages et insertions publicitaires nécessitant une validation par nos annon-
ceurs, la date de parution ne pourra être confi rmée qu’après validation défi nitive.


